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Пояснительная записка.

Детство как лучик – солнечный, радостный,

Детство как дождик – радугой-дугой.

Детство как мир непростой и загадочный.

Детство как сказка – оставайся со мной!

Приближается лето – пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. В условиях летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. Именно в пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами.
Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности.
Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации.
Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.

В нем отдыхают учащие 7 – 9лет. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей.

Каждый взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. “Здоровому каждый день – праздник”, – гласит восточная мудрость.

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка– время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе планирования лагерной смены. Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха.

Таким образом, ребенок сможет проявить себя в различных видах деятельности и стать активным участником общественной жизни в лагере. Все это сделает каждый прожитый день в школьном лагере настоящим праздником.

Разработка программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:


- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников ;


- необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;


- обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;


- модернизацией старых форм работы и введением новых;


- необходимостью использования богатого творческого потенциала обучающихся и педагогов в реализации цели и задач программы.

Цели:

Создание условий для развития творческого потенциала и активной жизненной позиции детей, для полноценного отдыха, оздоровления детей, содействие формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в  коллективе.
Задачи:
1. Организовать разнообразную  досуговую деятельности.

2. Привлечь к активным формам деятельности учащихся группы риска.

3. Создать  систему  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

4. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.

5. Формировать у школьников навыков общения и толерантности.

6. Утверждать в сознании школьников нравственной и культурной ценности.
7. Прививать навыки здорового образа жизни, укреплять здоровье.

8. Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развивать творческое мышление.

9. Развивать и укреплять связь школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.
Актуальность программы

Каникулы- период свободного общения детей, время приобретения новых интересов.

Так как у детей  из сельской местности очень мало возможности провести интересно и с пользой летние каникулы, то наш лагерь дневного пребывания «Лучик»- это лучшая возможность для детей реализовать свои личностные возможности.

Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Сроки и условия пребывания: 

По продолжительности программа является краткосрочной, реализуемой в течение двух лагерных смен продолжительностью по 21 дню.

Программа рассчитана на учащихся 1 – 3 классов. Оптимальное количество детей  в отряде  – 20 человек. 
Направления деятельности пришкольного оздоровительного лагеря

· Экологическое направление

· Художественно – эстетическое направление

· Трудовая деятельность

· Физкультурно-оздоровительная деятельность                       
· Патриотическое направление
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Лагерная  смена проводится  в рамках игры.
В течение смены ведётся работа по выявлению различных способностей и интересов ребят, изучаются их личностные особенности. Когда отмечаются достижения отдельных детей, они получают солнечный лучик. В начале смены вводится игра – «Помоги солнцу собрать лучики». Каждый лучик – символ качества: луч юмора, луч знаний,  луч дружбы,  луч смелости, луч здоровья, луч спорта и т.д. Чтобы собрать солнцу лучи, надо проявить себя в деле и выиграть лучик по итогам дня. Задача смены: накопить как можно  солнечных лучей. В конце смены солнце сияет всеми лучами.  По своей направленности данная программа является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей, по продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение лагерной смены.   
   Воспитатели учитывают  в своей работе итоги  деятельности детей  (это выражается в цветовой гамме).
  Символ  дня .

   1 Коллективный Красный  цвет - коллективные мероприятия лагеря (КТД), в которых    каждый ребенок принимает участие.
   2 Особый Оранжевый  цвет - такие мероприятия, которые не похожи на все другие дни смены.
   3 Житейский Желтый цвет  - такие мероприятия, в результате которых приобретается новый багаж знаний и умений 
   4 Задорный Зеленый цвет   - смешные конкурсы, веселые мероприятия
   5 Главный Голубой  цвет    -  мероприятия патриотического направления
   6 Спортивный Синий цвет  - спортивные соревнования 
   7 Фантазийный Фиолетовый  цвет - мероприятия, развивающие фантазию детей
  

В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в уголке. 
Красный цвет – классный день! 
Оранжевый    – очень хороший день! 

Зеленый          –  день как день.

Синий             –  скучный день. 

Программа  летнего оздоровительного лагеря «Солнечный город» опирается на следующие принципы:
1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ «Солнечный город» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
 Этапы реализации программы:




Подготовительный этап

· разработка программы на смену 

· подготовка методического материала для работы

· комплектование детей в группы

· составление необходимой документации для деятельности  смены  (план-сетка, должностные обязанности, инструкции по ТБ и т.д.).

Организационный этап 

· встреча детей, проведение диагностики по выявлению  организаторских и творческих способностей;


· знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

Основной этап

· реализация основной  программы смены;

· вовлечение детей  в различные виды коллективно-творческих дел.

Заключительный этап

· подведение итогов смены; 

Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:

· Эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года.

· Развитие творческой активности каждого ребенка, творческий рост детей.

· Приобретение детьми опыта общения со сверстниками в новых для них условиях.

· Максимальная степень самореализации каждого в творчестве. Общее физическое и психическое оздоровление детей.

·  Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.

·  Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагере.

·  Развитие лидерских  и организаторских качеств и умений участников программы.
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Организационно-педагогическая деятельность:

- комплектование штата лагеря кадрами

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей

- совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей

- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом»

Оздоровительная работа
 Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:
- утренняя гимнастика;

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

- организация пешеходных экскурсий;
- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий:

-  спортивные эстафеты;

-  подвижные спортивные игры.

Учебно – тематическое планирование
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Всего часов

	
	
	теоретич.
	практич.
	

	1
	 «Приглашение в «Солнечный город» для ребят и девчонок.» 


	1
	5
	6

	2
	«В некотором царстве, в некотором государстве»
	1
	5
	6

	3
	«Остров безопасности»


	1
	5
	6

	4
	«Дорога к доброму здоровью»


	1
	5
	6

	5
	«Банк весёлых затей»


	1
	5
	6

	6
	«Друзья Мойдодыра»


	1
	5
	6

	7
	«Сильные, ловкие, дружные, смелые »


	1
	5
	6

	8
	«Чтобы радость людям дарить, нужно добрым и вежливым быть»
	1
	5
	6

	9
	«Стой! Внимание! Иди!»


	1
	5
	6

	10
	«Путешествие в страну игр»


	1
	5
	6

	11
	«Поговорим об ответственности»


	1
	5
	6

	12
	««Порадовать близких- как это просто »


	1
	5
	6

	13
	«День приколов»


	1
	5
	6

	14
	«Книжкина больница»


	1
	5
	6

	15
	«Село моё родное»


	1
	5
	6

	16
	«Экология вокруг нас»


	1
	5
	6

	17
	«Да здравствует вежливость»


	1
	5
	6

	18
	«Лесные Робинзоны»


	1
	5
	6

	19
	«Весёлые посиделки»


	1
	5
	6

	20
	«Путешествие по Правограду»

	1
	5
	6

	21
	«День закрытия лагеря»


	1
	5
	6


Основное содержание программы
	№
	тема
	мероприятия

	1
	 «Приглашение в «Солнечный город» для ребят и девчонок.» 


	Теория: Беседа «Правила поведения в лагере»

 Практика: Игры на сплочение  «Круг знакомств»,    «Здравствуй!»

 Мероприятие «Открытие лагеря»        

 Подвижная игра « Мяч в воздухе»



	2
	«В некотором царстве, в некотором государстве»
	Теория:  Беседа «Правила поведения в столовой»

Практика: Игра на сплочение «Присоединись к другому» 

  Познавательная игра « В гостях у дедушки Корнея Ивановича Чуковского»

 Подвижные игры: «Пятнашки», «Джунгли» 

Игра для поднятия настроения «Зоопарк»



	3
	«Остров безопасности»


	Теория: Беседа «Отчего может возникнуть пожар»»

Практика: 

Игра-соревнование «Как вести себя при сигнале: Внимание всем!»

 Игра – сказка «Кошкин дом» (Инсценирование сказки)

 Конкурс эмблем «Огонь-друг, огонь – враг»»

 Игра на сплочение «Рукопожатие» 

 Подвижная игра «Вороны и воробьи»



	4
	«Дорога к доброму здоровью»


	Теория: Беседа «Правильно ли мы едим?»»

Практика: Викторина «Что? Где? Когда?»

«В приемной у доктора Айболита» (Инсценировка)

Игра на сплочение «Испорченный видеомагнитофон» 

Игра с залом «Цирк не приехал»



	5
	«Банк весёлых затей»


	Теория: беседа: «Правила приличия в житейских ситуациях» 

Практика:  Интеллектуальный турнир «Раз словечко, два словечко…»

Игра на сплочение «Торопись обрадовать» 

Конкурс на лучшую подделку «Умелые руки»

Творческая игра «Аплодисменты»



	6
	«Друзья Мойдодыра»


	Теория: беседа «О пользе закаливания»

Практика: Игра на внимание «Съедобное - несъедобное» 

Мероприятие «В гостях у Мойдодыра» 

Подвижная игра «Послушный мяч»

Игра на сплочение  «Комплименты»



	7
	«Сильные, ловкие, дружные, смелые »


	Теория: Беседа «Правила поведения при проведении подвижных игр»

Практика: Подвижные игры «Эстафета - Паровозик»

Спортивная игра «Самые быстрые и ловкие» 

 Спортивные соревнования « Чемпион скакалки»

 Игра на внимание «Карабас»

 Игра на сплочение  «Диалог руками»



	8
	«Чтобы радость людям дарить, нужно добрым и вежливым быть»
	Теория: Беседа «Страна вежливых»

Практика: Игра на внимание «Три движения» 

Игра «Школа вежливых наук»
Подвижная игра « Запрещенное движение» 

Игра - путешествие «На волшебном поезде» 

Игра на сплочение  «Веревочка»



	9
	«Стой! Внимание! Иди!»


	Теория: Беседа «Будь осторожен на дороге» 

Практика:  Игра на сплочение «Волшебные квадраты»
Викторина «Знай правило движения, как таблицу умножения!»
 Загадочный турнир « Весёлый перекрёсток»

Конкурс плакатов «По сигналу светофора!» 

Подвижная игра « Поймай замыкающего»



	10
	«Путешествие в страну игр»


	Теория: Беседа «Рядом опасный человек» 

Практика: 

  Игра-путешествие «На волшебном поезде»

  Подвижные игры «Змейка» , «Выбивало» 

  Игры на внимание «Мальчики или девочки.»

  Творческая игра «Исключить лишнее»

Спортивный праздник « Большие гонки»



	11
	«Поговорим об ответственности»


	Теория: Беседа «О профессиях нужных и важных» Практика: Игра на внимание «Летает, не летает»

Турнир «Много ли слов у тебя в запасе?»
Конкурс рисунков «Профессия моей мечты» 

Игры на сплочение «Муха» , «Острова»



	12
	«Порадовать близких- как это просто »


	Теория: Беседа ««Первая медицинская помощь при солнечном ударе»

Практика: 

Конкурс рисунков «Моя мама» и рассказов.

Игра для поднятия настроения «Ноги в руки» 

Викторина «Путешествие в мир цветов» 

Игра на сплочение «Дочки-Матери» 

Подвижная игра «Три подскока»



	13
	«День приколов»


	Теория: Беседа «Правила этикета»

Практика: Подвижные игры «Невидимки», «Погоня за лисицами» 

Игра на сплочение « Круг»

КВН «Турнир весельчаков»

Конкурс на самую смешную прическу.

Творческие игры «Конкурс интервью»



	14
	«Книжкина больница»


	Теория: Беседа «Правила поведения в библиотеке»

Практика: 

Экскурсия в сельскую библиотеку. Беседа «Как появились первые книги»

Литературная игра « Сказочный мир А.С. Пушкина»

Операция «Береги книгу»

Игры для поднятия настроения « Узелки», «Фрукты» 

Игра на сплочение « Посчитать до 18»



	15
	«Село моё родное»


	Теория: Беседа «Правила общения с окружающими»

Практика: Экскурсия в школьный музей

Конкурс рисунков «Моя малая родина» 

Викторина «Пословица   всем углам помощница»

 Игры на сплочения « Разведчики и часовой»

Игра на внимание «О ком я говорю?»

	16
	«Экология вокруг нас»


	Теория: Беседа «Как вести себя в природе»

  Практика: 

   Экологический турнир «Путешествие в город Экоград» 

   Викторина «Что растёт на грядке?»

   Конкурс рисунков «Сохраним воздух чистым» 

   Творческая игра «Задуманное»

Игры на сплочения «Красный, желтый, зеленый»

	17
	«Да здравствует вежливость»


	Теория: Беседа «Добрые слова»

Практика: 

Игра для поднятия настроения «Барабанчики» 

Творческая мастерская « Просто я работаю волшебником»
Игра на внимание «Летит шар»

Игра для поднятия настроения ''Тропинка''.



	18
	«Лесные Робинзоны»


	Теория: Беседа «Экскурсия на природу, на водоём»

 Практика:  Путешествие по лесу
 Игра «Лес чудес» 

 Подвижные игры «Смена зоны»

 Игра на сплочение «Подойдите, у кого….».


	19
	«Весёлые посиделки»


	Теория: Беседа «Как вести себя в гостях»

  Практика:  Игры с залом «Как чихает слон», «Иностранцы»
Развлекательная конкурсная игра «Домоседы»

Спортивная эстафета «Со спортом дружить- здоровым быть»

 Подвижная игра « Пионербол» 

Игры для поднятия настроения «Обувная фабрика», «Никогда»

	20
	«Путешествие по Правограду»
	Теория: 
Теория: Беседа  «На что я имею право»

 Практика: 

 Практикум «Учимся принимать решения»
 Игра для поднятия настроения «Палочка» .

 КВН « Я и мои права»

 Игра на сплочение «Каким вы видите себя» (рисунок, линия, цвет)
Игра на сплочение  «Липучки».

	21
	«День закрытия лагеря»


	Теория: Мероприятие «Закрытие лагеря «Лучик»

 Практика: Мастерская художника «В мире красок»

Конкурс рисунков на асфальте «Лето – это маленькая жизнь»

Игра для поднятия настроения «Зоопарк» 

 Подвижная игра «Разрушенный лагерь»




